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Presedintelui raionului Soroca
Dom. Veaceslav Rusnac

Consiliului Raional Soroca

DEMERS

in conformitate cu Hotarirea Guvernului nr.129/2023.cu privire la aprobarea
Programului national de prevenire si control al bolilor netransmisibile prioritare in Republica
Moldova pentru anii 2023-2027 ,Ordinul Ministerului Sanatatii nr.1095 din 08.12.2023 cu
privire la implementarea Programului national de prevenire si control a bolilor netransmisibile
prioritare in Republica Moldova ,CSP Soroca solicitd respectuos includerea in ordinea de zi a
sedintei Consiliului Raional Soroca a proiectului de decizie,,Cu privire la aprobarea:

1.Notei informarive privind situatia prin bolile netransmisibile prioritare in raionul Soroca
a.a2020-2022.

2.Planului de actiuni teritorial privind implementarea Programulu national de prevenire si
control al bolilor netransmisibile prioritare pentru anii 2024-2027 in raionul Soroca.

3. Componenta nominald a Consiliului raional de coordonare a Planului de actiuni teritorial
privind implementarea Programulu national de prevenire si control al bolilor netransmisibile
prioritare pentru anii 2024-2027 in raionul Soroca.

4 Regulamentul Consiliului raional de de coordonare a Planului de actiuni teritorial privind
implementarea Programulu national de prevenire si control al bolilor netransmisibile prioritare
pentru anii 2024-2027 in raionul Soroca .

Sef directie
Centrul de Sanatate Publica Soroca Vladimir Gutu

Ex. Medic specialist Maria Cernopiscaia

Tel. 023022312
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REPUBLICA MOLDOVA
CONSILIUL RAIONAL SOROCA

DECIZIE

Proiect

Cu privire la implementarea Planului teritorial de actiuni privind implementarea Programului national
de prevenire si control al bolilor netransmisibile prioritare pentru anii 2023-2027 in raionul Soroca

Consiliul raional Soroca intrunit in sedinta ordinara pe data de mai 2024;

Avand in vedere :

- Expunerea de motive din Nota informativa la proiectul de decizie Cu privire la implementarea
Programului national de prevenire si control al bolilor netransmisibile prioritare pentru anii 2023-2027
in raionul Soroca, prezentat de Centrul de Sanatate Publica Soroca nr. 05-6/112 din 28 martie 2024,

- Avizul Comisiilor de specialitate ;

In temeiul:

- art.43 alin.(2) din Legea nr.436/2006 privind administratia publica locala, cu modificérile ulterioara;
- art.9 alin.(3) din Legea nr.10/2009 privind supravegherea de stat a sanatatii publice:

- Hotérarii Guvernului Republicii Moldova nr.129/2023 Cu privire la aprobarea Programului national

de prevenire si control al bolilor netransmisibile prioritare in Republica Moldova pentru anii 2023-
2027

DECIDE:

1. Se ia act de Nota informativa privind situatia bolilor netransmisibile prioritare in raionul Soroca
anii 2020-2022, conform anexei nr.1.

2. Se aproba:

2.1 Planul teritorial de actiuni privind implementarea Programului national de prevenire si control
al bolilor netransmisibile prioritare in pentru anii 2024-2027 in raionul Soroca, conform anexei nr.2.

2.2 Regulamentul Consiliului de coordonare a Planului teritorial de actiuni privind implementarea
Programului national de prevenire si control a bolilor netransmisibile prioritare in raionul Soroca pentru
anii 2023-2027, conform anexei nr.3.

2.3 Componenta nominalda a Consiliului de coordonare a Planului teritorial de actiuni privind
implementarea Programului National de prevenire si control al bolilor netransmisibile prioritare in
Republica Moldova pentru anii 2023-2027 in raionul Soroca, conform anexei nr.4.

3. Se stabileste ca, in cazul eliberirii membrilor Consiliului de coordonare, atributiile lor in cadru
acestuia vor fi executate de persoane nou desemnate in functiile respective.

4. Serviciile desconcentrate din teritoriu, subdiviziunile Consiliului raional si autoritatile publice
locale de nivelul I, vor asigura, in limitele competentelor atribuite, realizarea Planului teritorial
de actiuni pentru prevenire si control al bolilor netransmisibile prioritare in raionul Soroca pentru
anii 2024-2027.



5. Sefii institutiilor medico -sanitare publice Centrele de Sanatate,Directia invatdmint,Structura
teritoriala asistentd sociald,Subdiviziunea teritoriald pentru ssiguranta alimentelor vor prezenta
anual,pind la 1 decembrie,Centrului de Sanitate Publica raportul privind realizarea Planului
teritorial de actiuni privind implementarea Programului national de prevenire si control al bolilor
netransmisibile prioritare in raionul Soroca pentru anii 2024-2027.

6. Se abrogid Decizia Consiliului Soroca nr.12/01 din 23 decembrie 2016 Cu privire la aprobarea
Planului raional de actiuni pentru anii 2017-2020 privind implementarea Strategiei nationale de
prevenire si control al bolilor netransmisibile pe anii 2012-2020.

7.Sursa de finantare pentru realizarea prezentei decizii sunt mijloacele financiare preconizate in
bugetul raional.

8.Prezenta decizie intrd in vigoare la data includerii in Registrul de Stat al Actelor Locale si poate fi

Elaborat: Vladimir Gutu, Sef Directie Centrul de Sanatate Publica Soroca

Coordonat : Veaceslav Rusnac, Presedinte al raionului Soroca

Alla Bordianu, Vicepresedinte al raionului Soroca

lurie Tanase, Vicepresedinte al raionului Soroca

Avizat: Alina Marfi, secretar interimar al Consiliului Raional Soroca




Anexanr. |

la Decizia Consiliului Raional Soroca
nr.2/ din mai 2024

Nota informativa privind situatia bolilor netransmisibile prioritare
in raionul Soroca anii 2020-2022

Starea sinatitii populatiei este un indicator integral al dezvoltarii social-economice a térii, o
reflectare a bunei stiri materiale si morale, un factor decisiv de influenti asupra potentialului economic.
cultural si al fortei de munci a societatii. Este cunoscut faptul ca nivelul economic al tarii este determinat
direct de cel mai eficient factor de productie-capital uman, exprimat in cunostintele, competentele,
capacititile creative si calititile morale ale membrilor societatii. Un factor decisiv care influenteaza
starea de sdnatate a populatiei o reprezinta bolile netransmisibile. Bolile netransmisibile(BNT) constituie
una din amenintirile principale pentru sinitatea umana, fiind cauza principala a mortalitatii si
dezabilitatii premature in  raionul Soroca. Povara bolilor netransmisibile provoacd presiuni asupra
sistemului de sdnitate si asupra dezvoltarii durabile a raionului. Grija fatd de sanatatea populatiei
reprezintd obiectivul cel mai important in politica statului, iar imbunatatirea si fortificarea sanatatii
populatiei se realizeaza doar prin conjugarea eforturilor comune, bine planificate dintre stat, societatea
civila, comunitate si fiecare individ in parte.

Bolile netransmisibile in raionul Soroca in a. 2020-2022 sunt responsabile de peste 86,5% din
mortalitatea totala pe causa de deces. In structura mortalitatii pe causa de deces in anul
2022,predominante riméin bolile aparatului circulator (60,5% ),tumorile (14,6% ), bolile aparatului
digestiv (7,4% ),bolile aparatului respirator ( 4,1%). Fig.] De asemenea, pandemia provocat| de virusul
SAR-Cov-2 a scos in evidentd si mai mult importanta prevenirii bolilor netransmisibile , avand in
vedere, ca peste 90% din persoanele decedate de aceastd infectie au avut co-morbiditati cornice.

Structura deceselor in populatia raionului Soroca,
prezentati in — functie de bolile
cauzale, 2022 (%)
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- m Bolile aparatului
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@ Diabetul zaharat

4,10%
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# Bolile aparatului
digestiv
® Covid-19

W Altele




Rata mortalititii dupa cauzele deceselor in raionul Soroca pentru anii 2020-2022
(Ia 100 mii locuitori) (tab.1)

an.2020 an.2021 an.2022
Denumirea r-1 Soroca [R.Nord| RM | rl1 [RNord| RM [r-I SorocaR.Nord | RM
Soroca
Bolile 1155,8 |1066,4 | 867,8| 1307 | 1174 |1923,5|1110,9 |1057,2| 826,7
aparatuluicirculator
Tumori 2297 241 |222,6| 236,9 |243,4|220,7| 268,9 |236,1 | 2199
Bolile aparatului 115 102,2 [ 118,2] 1229 | 106 [109,9| 1352 |101,4| 103,8
digestiv, ciroz.hep. 88,1 75,1 [ 90,7 | 814 | 72,4 | 794 | 67,6 67 68,6
Bolile aparatului 65 71,0 | 61,0 | 93,3 |130,1| 96 75,3 | 66,8 59.9
respirator
Diabet zaharat 26 253 | 17,7 | 20,7 | 26,5 | 18,7 | 18,4 | 22,4 16,5

Bolile cardiovasculare sunt cauza principald a deceselor in RM si raionul Soroca, constituind anual
peste 60,5% din mortalitatea total inregistratd. Rata morbiditatii prin bolile cardiovasculare se mentine
la un nivel inalt stabil pe parcursul a.2020-2022. Incidenta prin BCV in a.2022 a constituit 239.1 cazuri
la 10mii locuitori, fiind mai mare decat a.2020 - 130,7 cazuri la 10 mii locuitori. Prevalenta prin BCV
in a.2022 constituie 3150,8 cazuri, iar in a.2020- 3023.2 cazuri la 10 mii locuitori, fiind mai mare decat
media pe RM in toti anii de referi.

Cancerul ocupi locul doi in clasamentul deceselor si al treilea in termeni de dezabilitate atribuite
BNT, constituind 14,6% din mortalitatea total inregistrata. Numarul total al cazurilor de cancer a crescut
in mod constant in ultimii 10 ani, ceea ce poate fi partial prezentatd de imbatranirea populatiei si cel
mai important, de o mai buni detectare in timp. Incidenta prin tumori in a.2022 constituie 63.4 cazuri la
10 mii populatie, iar in a.2020 - 33,8 cazuri, fiind mai mare ca media pe RM in toti anii. Prevalenta prin
tumori in a.2022 constituie 344,5 cazuri, in a.2020 -319,9 cazuri la 10 mii populatie, fiind la egalitate cu
indicatorii pe RM .

Bolile aparatului digestiv ocupia locul trei in structura deceselor, constituie 7,4% din mortalitatea
totala pe cauze de deces in a.2022. Incidenta prin bolile aparatului digestiv in anul 2020 a constituit 92,6
cazuri, ridicindu-se pana lal52,6 cazuri la 10 mii populatie in a.2022.Prevalenta prin bolile aparatului
digestive in a.2020 a constituit 1018,2 cazuri, iar in a.2022-1063 cazuri la 10mii populatie, fiind la
egalitate cu media pe RM in toatd perioada.

Bolile aparatului respirator ocupi locul patru in structura deceselor, constituie 4,1% din mortalitatea
totala pe cauze de deces in a.2022. Incidenta prin bolile aparatului respirator in an.2020-2022 sunt la
nivelul 1021,2-1094,1 cazuri la 10 mii populatie. Prevalenta prin bolile aparatului respirator in a.2020-
2022 sunt lanivel de 1318,4-1547,8 cazuri la 10 mii populatie. Pe parcursul anilor 2020-2022 incidenta

si prevalenta prin bolile respiratorii in raionul Soroca sunt la un nivel mai scazut decat indicatorii medii
pe RM.



Cauzele BNT sunt multifunctionale si includ factori de risc biologici, comportamentali si de mediu, dar
si multipli determinanti sistemici, sociali si inegalitifi in materie de sdnatate, care se manifesta pe
parcursul vietii.

BNT sunt asociate cu actiunea factorilor de risc, care pot fi divizati in:

1.factorii de risc comportamentali ( modificabili ) precum: consumul de tutun, alimentatia
nesdndtoasd, abuzul de alcool, inactivitatea fizica.

2.factorii de risc asociati cum ar fi: hipertensiunea arteriala, dislipidemia, glicemia crescutd, obezitatea.

factori de risc genetici (nemodificabili).

- Strategia de reducere a factorilor de risc comportamentali ar putea preveni pana la 80% din decesele
premature cauzate de boli cardiovasculare si diabet pana la 40% cancer.

Cei mai importanti factori de risc modificabili pentru BNT in RM si raionul Soroca sunt:

- Consumul de tutun este principala cauzi de boala si decese evitabile. In RM 29.9% fumeaza activ,
inclusive 52% barbati si 7.7% femei.

- Consumul de alcool: conform ultimului raport global privind alcoolul si sanatatea 2019, Republica
Moldova se mentine printre térile cu cel mai inalt consum mediu de alcool pur per persoana adulta - de
12.9 litri ( barbati - 20,6 litri, femei - 5,9 litri ), in comparatie cu consumul mediu de 9,8 litri de alcool
pur per persoand adulta in regiunea europeana OMS.

- Alimentatia nesdnatoasa: Alimentatia urmeaza si fie constituitd din produse alimentare variate
nutritive si ajustate disponibilitatii sezoniere. Consumul regulat de legume si fructe este un factor
preventiv pentru BCV, supraponderabilitate si cancer. Aportul ridicat de sare este un factor de risc major
al hipertensiunii arteriale, AVC si al infractorului miocardului. Aportul ridicat de grasimi trans si grasimi
saturate sunt si ei factor de risc major pentru bolile cardiovasculare. Consumul excesiv de alimente cu
continut ridicat de zahar si calorii, inclusiv a bauturilor carbo-gazoase sau indulcite cauzeaza
supraponderabilitatea, obezitatea si ulterior diabetul zaharat.

Activitatea fizica regulata (cel putin 150 minute de activitate fizicd moderata) este un factor preventiv
puternic impotriva BCV, a cancerului si a afectiunilor conexe.

Calitatea apei consumate, adesea nu corespunde normelor stabilite de calitate. In a.2022,ponderea
probelor de apa neconforma la parametrii sanitaro-chimici constituie circa 56,2% din sursele subterane
centralizate si 72,2% din fantani. Riscurile pentru sanatate sunt adesea cauzate de prezenta
fluorului(pana la 3.7% din probe) si a nitatilor/nitritilor(pana la 95% din probe ) in apa.

Imbunatitirea calitatii mediului in domenii esentiale, precum aerul, apa si zgomotul, poate preveni bolile
si imbunatati sanitatea oamenilor.

Constientizarea impactului negativ prin BNT in raionul Soroca si in scopul reducerii poverii lor in
raion prin consolidarea capacitatilor sistemului de sdnatate si a mecanismului de coordonare
intersectorial ,implementarea eficientd a masurilor de prevenire si control al bolilor netransmisibile
prioritare, a fost elaborat Planul teritorial de actiuni pentru implementarea Programului national de

prevenire $i control al bolilor netransmisibile priori epublica Moldova pentru anii2023-2027.

Sef Directie

Centrul de Sanatate Publica Soroca Vladimir Gutu
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Anexa nr.3
la Decizia Consiliului Raional Soroca
nr.2/ din  mai 2024

REGULAMENTUL
Consiliului de coordonare a Planului teritorial de actiuni de

prevenire si control al bolilor netransmisibile prioritare pentru anii
2024-2027 in raionul Soroca

I.Dispozitii Generale

1. Consiliul de coordonare a Programului teritorial de prevenire si control a bolilor netransmisibile
prioritare in Republica Moldova pentru anii 2024-2027 este creat in calitate de organ consultativ
intersectorial, far statut de persoana juridica pentru coordonarea tuturor proceselor necesare organizarii
eficiente a activitatilor de prevenire si control al bolilor netransmisibile in raionul Soroca.

2. Consiliul este constituit din reprezentanti ai autoritatilor publice locale cu atributii in domeniu §i
functioneaza pe baze obstesti.

3. Misiunea Consiliului este de a eficientiza comunicarea si colaborarea intersectoriald in
implementarea Planului teritorial de actiuni de prevenire si control al bolilor netransmisibile pentru anii
2024-2027.

II. ATRIBUTIILE DE BAZA ALE CONSILIULUI

4. Consiliul exercitd urmatoarele atributii:

1) coordoneaza implementarea Programului teritorial de prevenire control al bolilor netransmisibile
prioritare pentru anii 2024-2027, promovarea sanatatii, precum $i monitorizarea, evaluarea eficientii
acestora.

2) asigura participarea partilor interesate in procesul de monitorizare a activitatilor de prevenire si
control al bolilor netransmisibile si contribuie la stabilirea legaturilor durabile intre toti factorii-cheie
de decizie.

1. ATRIBUTIILE CONDUCERII SI MEMBRILOR CONSILIULUI

5. Presedintele Consiliului exercita urmatoarele atributii:

convoaca sedintele Consiliului;

conduce activitatea Consiliului;

semneaza deciziile Consiliului si exercita controlul executarii acestora;
exercita si alte functii in conformitate cu prezentul Regulament.

6. Vicepresedintele Consiliului exercita atributiile presedintelui, in lipsa acestuia.
Secretarul Consiliului asigura:

1. pregatirea materialelor pentru sedintele Consiliului;

2. difuzarea deciziilor Consiliului membrilor acestuia, ministerelor, altor autoritati administrative
centrale si institutiilor interesate;

3. generalizarea rezultatelor privind executarea deciziilor adoptate si informarea presedintelui
Consiliului despre aceasta;

4. elaborarea planurilor de activitate a Consiliului in baza propunerilor presedintelui
(vicepresedintelui), membrilor Consiliului si autorititilor publice, inclusiv prezentarea lor spre
examinare la sedintele Consiliului;

5. alta activitate a Consiliului sub aspect organizatoric, analitic si informati.



